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令和元年度　決算のお知らせ（P.2、3）
菓子健保よりお知らせ（P.6、7）
被扶養者資格の再確認にご協力ください（P.10）
健康保険ではなく労災保険の取り扱いです（P.11）



・
・
・
収
　
入
・
・
・

●
保
険
料

　
組
合
員
の
み
な
さ
ま
方
の
毎
月
の
給
料

と
賞
与
か
ら
徴
収
さ
れ
た
保
険
料
は
三
一
億

六
，六
〇
三
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
六
，九
四
七
万
円
の
増
）

●
国
庫
負
担
金

　
事
務
費
に
対
す
る
国
庫
負
担
金
で
、

一
四
五
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
五
万
円
の
微
増
）

●
調
整
保
険
料

　
健
康
保
険
組
合
間
の
助
け
合
い
事
業
（
高
額

医
療
費
交
付
金
・
財
政
支
援
交
付
金
）
の
た
め

の
保
険
料
で
、
三
，八
一
五
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
四
六
万
円
の
増（
保
険
料
率
が

上
が
っ
た
た
め
））

●
繰
入
金

　
収
入
不
足
を
補
う
た
め
準
備
金
か
ら
一
億
二
，

五
〇
〇
万
円
繰
入
し
ま
し
た
。

（
対
前
年
度
比
五
〇
〇
万
円
の
減
少
）　

●
国
庫
補
助
金

　
高
齢
者
医
療
運
営
円
滑
化
等
補
助
金
と
し
て

国
か
ら
五
，四
八
八
万
円
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

（
対
前
年
度
比
三
，七
二
三
万
円
の
増
加
）

●
財
政
調
整
事
業
交
付
金

　
高
額
医
療
費
の
負
担
を
健
康
保
険
組
合
同
士

で
助
け
合
う
事
業
の
交
付
金
で
四
，一
〇
二
万
円

で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
，六
六
七
万
円
の
増
加
）

●
そ
の
他
の
収
入

　
健
診
等
の
一
部
負
担
や
、
利
息
収
入
等
で
二
，

六
〇
〇
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
二
三
四
万
円
の
増
加
）

●
事
務
費

　
健
康
保
険
組
合
の
運
営
や
「
組
合
会
」
等
の

関
係
費
用
で
七
，七
二
九
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
二
万
円
の
減
少
）

・
・
・
支
　
出
・
・
・

■令和元年度　収入・支出決算概要
（一般勘定）

収
　
　
　
　
　
入

科　　　目 決算額（千円）
一 般 保 険 料 3,166,029
国 庫 負 担 金 1,445
調 整 保 険 料 38,153
繰 入 金 125,000
国 庫 補 助 金 54,881
財政調整事業交付金 41,019
雑 収 入 26,004

合　　　計 3,452,531

支
　
　
　
　
　
出

科　　　目 決算額（千円）
事 務 費 77,286
保
険
給
付
費

法 定 給 付 費 1,647,724
付 加 給 付 費 休止中
小 計 1,647,724

納　
付　
金

前期高齢者納付金 844,977
後期高齢者支援金 652,173
病床転換支援金 4
退職者給付拠出金 61
小 計 1,497,215

保 健 事 業 費 92,355
財政調整事業拠出金 38,119
積 立 金 1,500
連合会費・その他 2,288
合　　　計 3,356,487

収支差引額（一般勘定） 96,044

令
和
元
年
度　

決
算
の
お
知
ら
せ

（介護勘定）

収
　
　
入

科　　　目 決算額（千円）
介 護 保 険 収 入 313,269
繰 入 金 0
国庫補助金受入 3,988
雑 収 入 4
合　　　計 317,261

支
　
　
出

科　　　目 決算額（千円）
介 護 納 付 金 306,954

合　　　計 306,954

収支差引額（介護勘定） 10,307

経
常
収
支
は
五
年
ぶ
り
の
赤
字
に
！

　
去
る
七
月
三
〇
日
に
第
一
二
七
回
「
組
合
会
」
が
開
催
さ
れ
、
大
阪
菓
子
健
康
保

険
組
合
の
令
和
元
年
度
決
算
と
同
事
業
報
告
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
決
算
の
介
護
勘
定
を
含
め
た
収
入
額
は
三
七
億
六
，九
七
九
万
円
で
、
一
方
支
出

は
三
六
億
六
，三
四
四
万
円
、
差
引
の
決
算
残
金
額
は
一
億
六
三
五
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
億
四
，五
〇
四
万
円
の
減
少
）

　
一
般
勘
定
で
は
決
算
残
金
が
、
前
年
度
よ
り
一
億
四
，一
三
九
万
円
減
少
の
九
，六
〇
五
万
円

（
準
備
金
繰
入
額
を
含
む
）。

　
収
入
で
は
被
保
険
者
の
増
加
に
よ
り
、
健
康
保
険
収
入
が
前
年
度
に
比
べ
六
，九
五
一
万
円
の

増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
支
出
で
は
保
険
給
付
費
及
び
納
付
金
が
前
年
度
に
比
べ
二
億
九
，五
七
五
万
円
の
増
加
と
な
り

ま
し
た
。

　
経
常
収
支
で
は
一
億
二
，六
三
五
万
円
の
赤
字
で
、
前
年
度
の
一
億
四
一
七
万
円
黒
字
か
ら
一

転
し
て
大
幅
な
赤
字
と
な
り
、
五
年
ぶ
り
の
経
常
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
準
備
金
累
計
額
は
前
年
度
よ
り
二
，八
九
九
万
円
減
少
の
六
億
三
，六
三
二
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
義
務
的
経
費
（
保
険
給
付
費
及
び
納
付
金
）
の
大
幅
な
増
加
が
主
要
因
で
す
。

　
介
護
勘
定
で
は
決
算
残
金
が
、
前
年
度
よ
り
三
六
六
万
円
減
の
一
，〇
三
一
万
円
、
準
備
金
累

計
額
は
、
一
億
四
，五
六
三
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
被
保
険
者
数
の
増
加
が
主
な
要
因
で
す
。

　
令
和
元
年
度
は
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
、
最
も
重
要
な
保
健
事
業
の
充
実
を

さ
ら
に
展
開
し
、
健
全
な
財
政
運
営
を
継
続
し
な
が
ら
事
業
運
営
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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●
保
険
給
付
費

　
被
保
険
者
と
そ
の
家
族
の
組
合
負
担
医
療
費

や
、
傷
病
手
当
金
、
出
産
手
当
金
等
各
種
現
金

給
付
な
ど
の
保
険
給
付
費
は
、
一
六
億
四
，七
七

二
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
億
四
，〇
二
八
万
円
の
大
幅
な

増
加
）

●
納
付
金

　
高
齢
者
医
療
制
度
に
係
る
納
付
金
（
前
期
高

齢
者
納
付
金
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
、
病
床
転

換
支
援
金
、
退
職
者
給
付
拠
出
金
）
で
、
総
額

が
一
四
億
九
，七
二
二
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
億
五
，五
四
七
万
円
の
大
幅
な

増
加
（
五
年
連
続
））

●
保
健
事
業
費

　
特
定
健
診
の
義
務
化
等
に
よ
り
、
被
扶
養
者

を
含
め
た
疾
病
予
防
を
中
心
と
し
た
保
健
事
業

を
展
開
。
総
額
は
九
，二
三
六
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
，一
六
九
万
円
の
増
加
。（
各
種

健
診
受
診
者
数
の
増
加
が
主
要
因
））

●
財
政
調
整
事
業
拠
出
金

　
収
入
科
目
の
調
整
保
険
料
を
、
健
康
保
険
組

合
連
合
会
に
納
め
る
た
め
の
支
出
科
目
で
、

三
，八
一
二
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
四
五
万
円
の
増
加
）

●
積
立
金

　
職
員
の
退
職
金
支
払
の
た
め
の
積
立
金
で
、

一
五
〇
万
円
で
し
た
。

（
対
前
年
度
比
一
五
〇
万
円
の
減
少
）

●
そ
の
他
の
支
出

　
連
合
会
費
及
び
そ
の
他
で
二
二
九
万
円
で
し

た
。

（
対
前
年
度
比
四
，二
七
二
万
円
の
減
少
（
補
助

金
等
の
返
還
金
が
な
か
っ
た
た
め
））

被保険者１人当たり（介護除く）

収入合計 458,930円 支出合計 446,163円

保険料  420,847円

調整保険料 
5,072円
国庫負担金  
192円

繰入金  
16,616円

国庫補助金  7,295円

財政調整事業交付金
5,452円

雑収入  3,456円 事務費  10,273円

保険給付費
219,025円

納付金
199,018円

保健事業費 
12,276円

積立金  199円
財政調整事業拠出金

5,067円 連合会費・その他  305円

I N F O R M A T I O N
●お知らせ
減少した事業所

事業所名称 所在地 年月日 事　由
大阪食品㈱ 大阪市淀川区 令和元年10月15日 廃業

ヤマキ入江製菓㈾ 大阪市西区 令和元年11月2日 廃業
㈱高砂堂 大阪市西区 令和元年7月22日 倒産

退任した組合役員
役　職 氏　名 退任年月 事　由
互選議員 谷口　敏雄 令和2年7月31日 退職
常務理事 藤田　浩二 令和2年9月30日 退職

就任した組合役員
役　職 氏　名 就任年月 事　由
常務理事 堀田　能成 令和2年10月1日 就職
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トップシー
ズンが

来る前に
トップシー

ズンが

来る前に
トップシー

ズンが

来る前に

ま
し
種
接

し

を

低
温
で
乾
燥
し
た
環
境
を
好

む
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
の
は
、
例
年
12
月
か
ら
３
月

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
ま
だ
実

用
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
予
防
ワ
ク

チ
ン
が
有
効
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
接
種
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で

効
果
が
表
れ
る
の
で
、
早
め
の

摂
取
が
確
実
な
予
防
対
策
に

な
り
ま
す
。

「
３
密
」
を
避
け
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
も
引
き
続
き
実

行
し
な
が
ら
、
必
ず
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

  

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
必
須

　
予
防
接
種
を
受
け
て
も
１
０
０
％
の
回
避
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
か
か
り
に
く
く
な
り
、
か
か
っ
て
も
重
症
化
す
る

の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

  

自
助
努
力
も
必
要

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
症
な
の
で
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
に

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
努
力
も
必
要
で
す
。

●
小
ま
め
な
う
が
い
・
手
洗
い

外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、
必
ず
う
が
い
と
手
洗
い
を
す
る
。

●
免
疫
力
を
高
め
る

規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
、十
分
な
睡
眠
を
実
行
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
。

●
室
内
で
は
湿
度
を
50
〜
60
％
に

湿
気
に
弱
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
活

動
し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。

●
人
混
み
は
避
け
る

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
人
混
み
は
Ｎ
Ｇ
。
ど
う
し
て
も

必
要
な
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
防
ぐ
。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　

�

接
種
時
期
ご
協
力
の
お
願
い

今
年
は
過
去
5
年
で
最
大
量
（
最
大
６
，３
０
０
万
人
分
）
の
ワ
ク
チ
ン

を
供
給
予
定
で
す
が
、
よ
り
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
に
確
実
に
届
く
よ
う

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
1
日
～

65
歳
以
上
の
方
（
定
期
接
種
対
象
者
）
※

接
種
希
望
の
方
は
お
早
め
に

※�

65
歳
以
上
の
方
の
ほ
か
、
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
慢
性
高
度
心
・
腎
・
呼
吸

器
機
能
不
全
者
等

※�

定
期
接
種
の
開
始
日
は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
で
異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

右
記
以
外
の
方
は
10
月
26
日
ま
で
接
種
を
お
待
ち
く
だ
さ
い

　
65
歳
以
上
の
方
の
接
種
が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

10
月
26
日
～

医
療
従
事
者

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

妊
婦

生
後
6
ヶ
月
～
小
学
校
2
年
生

接
種
希
望
の
方
は
お
早
め
に

　
右
記
以
外
の
方
も
接
種
で
き
ま
す

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ
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トップシー
ズンが

来る前に
トップシー

ズンが

来る前に
トップシー

ズンが

来る前に

ま
し
種
接

し

を

低
温
で
乾
燥
し
た
環
境
を
好

む
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
の
は
、
例
年
12
月
か
ら
３
月

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
ま
だ
実

用
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
予
防
ワ
ク

チ
ン
が
有
効
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
接
種
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で

効
果
が
表
れ
る
の
で
、
早
め
の

摂
取
が
確
実
な
予
防
対
策
に

な
り
ま
す
。

「
３
密
」
を
避
け
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
対
策
も
引
き
続
き
実

行
し
な
が
ら
、
必
ず
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

  

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
必
須

　
予
防
接
種
を
受
け
て
も
１
０
０
％
の
回
避
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
か
か
り
に
く
く
な
り
、
か
か
っ
て
も
重
症
化
す
る

の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

  

自
助
努
力
も
必
要

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
症
な
の
で
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
に

ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
を
防
ぐ
努
力
も
必
要
で
す
。

●
小
ま
め
な
う
が
い
・
手
洗
い

外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、
必
ず
う
が
い
と
手
洗
い
を
す
る
。

●
免
疫
力
を
高
め
る

規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
、十
分
な
睡
眠
を
実
行
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
。

●
室
内
で
は
湿
度
を
50
〜
60
％
に

湿
気
に
弱
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
活

動
し
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。

●
人
混
み
は
避
け
る

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
人
混
み
は
Ｎ
Ｇ
。
ど
う
し
て
も

必
要
な
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
防
ぐ
。

見 本
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マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるようになります

マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるようになります

▶ 窓口でカードをかざすだけ

▶利用には事前の登録が必要です

マイナンバーカードの健康保険証利用のメリット

身分証明書やオンラインによる行政手続きなどさまざまなサービスに
利用できるマイナンバーカード。令和3年3月からは、
健康保険証として利用できるようになります。

令和3年3月から

受診の際に、医療機関の窓口でマイナンバーカードをカードリ
ーダーにかざします。カードの顔写真で本人確認をしたのち、
カードのＩＣチップにある電子証明書によりオンラインで医療
保険の資格確認がされ、健康保険証を提示したときと同様に、
医療費の一部負担だけで必要な医療が受けられます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナポ
ータルで事前に登録が必要です。今後、登録受付が可能になると、マ
イナポータルのトップページにその旨掲載されます。

保険証の切り替え時
でも使える
就職や転職、引っ越し時も、保
険証の切り替えを待たずに受診
できます。

医療保険の資格
確認が早く正確に
オンラインによる資格確認で窓
口の事務処理が早く正確になり
ます。

書類の持参が
不要に
高額療養費の「限度額適用認定
証」などの書類の持参が不要に
なります。

医療保険の
事務コスト削減
医療保険の請求誤りが減り、保
険者等の事務コスト削減につな
がります。

※カードリーダー未設置の医療機関では健康保険証の提示が必要です。

このほか、令和3年秋ごろからは、政府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」で、薬剤情報や特定健診情報等を確認したり、
医療費情報を取得して領収書がなくても医療費控除の手続きができるようになる予定です。

マイナンバーカードを持っていない方は、
スマホやパソコン、街中の証明用写真機、
郵便により無料で申請できます。申請方法
の詳細は、「マイナンバーカード総合サイ
ト」で確認できます。

マイナンバーを
見られても大丈夫？

個人情報は大丈夫？

今後はマイナンバーカードがないと
受診できないの？

マイナンバーカードの健康保
険証利用には、ＩＣチップの
中の電子証明書を使うため、窓口でマイナン
バーを取り扱うことはありません。また、他
の人がマイナンバーを使って手続きすること
はできない仕組みになっています。

受診歴や薬剤情報などの個人情報がＩＣチッ
プに記録されることはありません。

従来の健康保険証でも受診できます。

マイナンバーカードの健康保マイナンバーカードの健康保
険証利用には、ＩＣチップの険証利用には、ＩＣチップの

Check
Point

マイナンバーカードを申請してください

マイナンバーカード交付申請 検索

マイナポータル 検索
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個人単位化

オンライン資格確認に向けて

新
し
く
発
行
さ
れ
る
保
険
証
か
ら

保
険
証
の
番
号
が

個
人
単
位
に

変
わ
り
ま
す

２
０
２
１
年
3
月
か
ら
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に

健
康
保
険
の
資
格
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る

「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
」
の
仕
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
保
険
証
の
番
号
が
個
人
単
位
に
変
わ
り
ま
す
。

　
新
し
く
始
ま
る
保
険
証
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
や
健
康
保
険
証
の
記
号
・
番
号
を
使
っ
て
、
患
者
の
健
康

保
険
の
資
格
情
報
を
医
療
機
関
で
即
座
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
よ
う
に

す
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
最
新
の
資
格
情
報
を
確
認
で
き
る
た
め
、
資
格

喪
失
後
の
保
険
証
で
誤
っ
て
受
診
し
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
が
防
げ
ま
す
。

　
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
に
対
応
す
る
た
め
に
、
新
規
に
発
行
さ
れ
る

保
険
証
か
ら
保
険
証
の
番
号
に
２
桁
の
枝
番
を
追
加
し
ま
す
。
２
桁
の
枝
番

が
追
加
さ
れ
る
こ
と
で
、
保
険
証
の
番
号
が
世
帯
単
位
か
ら
個
人
単
位
に
な

り
、被
保
険
者・被
扶
養
者
そ
れ
ぞ
れ
個
人
ご
と
に
特
有
の
番
号
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
お
手
元
に
あ
る
発
行
済
み
の
保
険
証
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り

２
桁
の
枝
番
が
な
い
も
の
で
も
使
用
で
き
ま
す
。
回
収
等
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
そ
の
ま
ま
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

世帯単位

記号
1234
番号
1234567

被保険者と被扶養者が全員同じ番号

被保険者 被扶養者１ 被扶養者２

保険証の番号は世帯単位で付番されていることか
ら、被保険者と被扶養者で同じ番号となっています。
このため、世帯単位で識別できますが、個人を識別
することができません。

記号
1234
番号
1234567
枝番　00

枝番が追加されることで被保険者、被扶養者のそれ
ぞれ個人ごとに異なる特有の番号となります。保険
証の番号が個人単位になるため、個人を識別できる
ようになります。

個人ごとに異なる特有の番号

被保険者 被扶養者１ 被扶養者２

新しく発行される
保険証からこれまで
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被保険者の皆さまへ

被扶養者資格の再確認に
ご協力ください

　被扶養者の資格確認は、国からの指導に基づき、1年に
1度行っています。
　健康保険組合では、保険料負担のない被扶養者の方に
も、被保険者の方と同様に健康保険の給付を行っていま
す。そのため、現在被扶養者として認定されている方が引
き続き資格があるかどうかの確認が必要です。
　健康保険組合の財政の健全化のためにも、ご協力をお願
いいたします。

資格確認書類の提出を忘れていた！
期限までに必要な書類の提出がなかった場合、被扶養者の資格を失う可能性があり
ます。

資格がなくなっていたのに気づかずにそのままにしていた！
資格を失ってから届け出を行わず、その間に医療機関を受診した場合は健康保険組
合負担分の7割分の医療費を返還していただくことになります。

このような
ケースに

ご注意

こうして被扶養者の資格を再確認します
主な認定基準は以下のとおりですが、さまざまなケースが考えられます。
個別の事情をうかがったうえで認定いたします。

被扶養者と認められる主な基準は？
収　入
・主として被保険者の収入で生計を維持していること
・�被扶養者の対象となる方の年収が130万円（60歳以上または障害年金受給者は180万円）
未満であること
・�被扶養者の対象となる方の年収が、被保険者の年収の2分の1未満であること

事業収入（農業、林業、商業等継続的に行う事業）、勤労収入（労働者が事業主から受けるすべてのもの）、
年金収入、その他収入（利子収入、投資から生じる配当収入、不動産の賃貸料収入、雇用保険の給付金等継
続性のある収入）

被保険者との関係について

被保険者と同居・別居いずれでもよい 被保険者との同居が条件

●配偶者（内縁関係でもよい）
●子、孫、兄弟姉妹
●父母、祖父母などの直系尊属

●�伯叔父母、甥姪などとその配偶者、孫・兄弟姉妹の配偶者、配偶者
の父母や子など左記以外の3親等内の親族
●内縁関係の配偶者の父母および子
●内縁関係の配偶者死亡後の父母および子

※75歳以上の方は後期高齢者医療制度の被保険者になるため、被扶養者にはなれません。
再確認にあたって必要な書類は？

「健康保険被扶養者資格確認調書」と、被扶養者の資格があることを証明する書類を添付してください。
住民票 所得証明書 在学証明書（学生）直近の年金額の分かる書類（年金受給者）送金が証明できる書類（別居の場合）など

収入には以下のものが含まれます

重要

10



業務上または通勤途上で起こった

　　 健康保険 ではなく
　　　　 労災保険 の取り扱い

3 3 3 3

です!
　仕事が原因で病気・けが（業務上災害）、通勤途上の事故が原因の病気・けが（通勤途上
災害）は健康保険ではなく労災保険の給付を受けます。
　誤って健康保険を使用されるケースが発生しておりますのでご注意ください。

業務上災害とは？

業務と傷病等との間に一定の因果関係があるものです。
●業務と関連性が明らかな病気やけが
●仕事の準備や後始末中の負傷
●仕事中の中断（トイレなど）
●出張中（業務遂行中）
●休憩時間中でも、事業場の設備不備や欠陥での負傷
� など

通勤途上災害とは？

通勤によって被った傷病等です。
●自宅と職場を合理的な経路・方法で往復中に負傷した
●駅や交通機関内での負傷� など

　労災給付への申請及び可否（使える、使えない）について
は個人等が判断するものではありません。
　また、仕事が原因の病気・けがや、通勤途上でけがをした
ときに医療機関にかかる場合は、その旨を窓口に申し出てく
ださい。

労働者災害補償保険とは
　労災保険は、業務上または通勤災害による傷病などについて
労働者に給付を行う制度です。治療に必要な医療は、すべて労
災保険から給付され、患者の負担はありません。（通勤災害につ
いては、初診時のみ200円を患者が負担）このほか、欠勤して
給料が受けられないとき、長期療養するとき、障害が残ったと
き、死亡したときも労災保険の給付があります。
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令和2年度　地域別最低賃金の全国一覧

都道府県名 最低賃金時間額
【円】 発効年月日

北海道 861 （861） 令和元年10月3日

青　森 793 （790） 令和 2年10月3日

岩　手 793 （790） 令和 2年10月3日

宮　城 825 （824） 令和 2年10月1日

秋　田 792 （790） 令和 2年10月1日

山　形 793 （790） 令和 2年10月3日

福　島 800 （798） 令和 2年10月2日

茨　城 851 （849） 令和 2年10月1日

栃　木 854 （853） 令和 2年10月1日

群　馬 837 （835） 令和 2年10月3日

埼　玉 928 （926） 令和 2年10月1日

千　葉 925 （923） 令和 2年10月1日

東　京 1,013 （1,013） 令和元年10月1日

神奈川 1,012 （1,011） 令和 2年10月1日

新　潟 831 （830） 令和 2年10月1日

富　山 849 （848） 令和 2年10月1日

石　川 833 （832） 令和 2年10月7日

福　井 830 （829） 令和 2年10月2日

山　梨 838 （837） 令和 2年10月9日

長　野 849 （848） 令和 2年10月1日

岐　阜 852 （851） 令和 2年10月1日

静　岡 885 （885） 令和元年10月4日

愛　知 927 （926） 令和 2年10月1日

三　重 874 （873） 令和 2年10月1日

滋　賀 868 （866） 令和 2年10月1日

京　都 909 （909） 令和元年10月1日

大　阪 964 （964） 令和元年10月1日

兵　庫 900 （899） 令和 2年10月1日

都道府県名 最低賃金時間額
【円】 発効年月日

奈　良 838 （837） 令和 2年10月1日

和歌山 831 （830） 令和 2年10月1日

鳥　取 792 （790） 令和 2年10月2日

島　根 792 （790） 令和 2年10月1日

岡　山 834 （833） 令和 2年10月3日

広　島 871 （871） 令和元年10月1日

山　口 829 （829） 令和元年10月5日

徳　島 796 （793） 令和 2年10月4日

香　川 820 （818） 令和 2年10月1日

愛　媛 793 （790） 令和 2年10月3日

高　知 792 （790） 令和 2年10月3日

福　岡 842 （841） 令和 2年10月1日

佐　賀 792 （790） 令和 2年10月2日

長　崎 793 （790） 令和 2年10月3日

熊　本 793 （790） 令和 2年10月1日

大　分 792 （790） 令和 2年10月1日

宮　崎 793 （790） 令和 2年10月3日

鹿児島 793 （790） 令和 2年10月3日

沖　縄 792 （790） 令和 2年10月3日

厚生労働省HPより抜粋

※括弧書きは、令和元年度地域別最低賃金
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