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加入者・事業主の皆さまへ
平成31年度は、健康保険料率及び介護保険料率の変更はございません

平成31年３月１日からの料率表
◎健康保険料率

事業主 被保険者 計
一般保険料率
（1000分の） 52.375 51.375 103.750 

❖基本保険料率（再掲）
（1000分の） 27.243 26.243 53.486 

❖特定保険料率（再掲）
（1000分の） 25.132 25.132 50.264

❖調整保険料率
（1000分の） 0.625 0.625 1.250 

計
（1000分の） 53.000 52.000 105.000 

❖基本保険料：加入者への各種保険給付をはじめ、保健・福祉事業に使われる保険料
❖特定保険料：高齢者医療制度等への支援金に使われる保険料
❖調整保険料： 全国の健康保険組合が共同で行っている、「共同負担事業」等の財源を確保するため、各組合が拠出

している保険料

◎介護保険料率【40歳以上65歳未満の人が該当】�
事業主 被保険者 計

❖介護保険料率�
（1000分の） 9 9 18 

計�
（1000分の） 9 9 18 

◎健康保険料率＋介護保険料率� （昨年度と変わりません）

事業主 被保険者 計
合　　計

（1000分の） 62.000 61.000 123.000 
※標準報酬月額及び保険料負担額表は平成30年度と変更はありません

大阪菓子健康保険組合の事務所は
新 大阪市中央区谷町9丁目1番18号 アクセス谷町ビル9階
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健
康
増
進
を
含
め
、
保
険
者
機
能
を
発
揮
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
健
保
組
合
の
役
割
が
よ
り
一
層
重
要

　

当
健
保
組
合
の
平
成
31
年
度
の
予
算
は
、
経
常
収
支
額
が
前

年
度
に
対
し
２
６
７
５
万
円
赤
字
増
の
１
億
２
２
４
４
万
円

の
経
常
赤
字
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

経
常
収
支
が
赤
字
に
な
っ
た
主
要
因
と
し
ま
し
て
は
、

高
齢
者
医
療
に
対
す
る
納
付
金
が
前
年
度
に
対
し
て

１
億
４
７
６
０
万
円
の
負
担
増
と
な
っ
た
結
果
、
経
常
収
支

は
２
年
連
続
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

赤
字
分
は
準
備
金
か
ら
１
億
５
０
０
０
万
円
繰
入
し
、
平

成
31
年
度
末
法
定
準
備
金
保
有
率
は
１
６
５
．
９
０
％
と
な

経
常
収
支
は
納
付
金
の

�

大
幅
負
担
増
に
よ
り
２
年
連
続
の
赤
字
に　

り
、
何
と
か
国
の
基
準
は
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
人
口
の
減
少
が
問
題
と
な
る

中
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年

の
問
題
は
、
75
歳
に
到
達
し
は
じ
め
る
２
０
２
２
年
か
ら
顕

在
化
し
、
以
後
、
急
速
に
深
刻
化
し
ま
す
。
今
後
予
想
さ
れ

る
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
・
支
援
金
等
の
増
加
は
、

健
保
組
合
に
と
っ
て
避
け
ら
れ
な
い
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

を
遂
行
す
る
に
当
た
り
、
従
業
員
の
健
康
増
進
を
重
要
な
経

営
課
題
と
捉
え
、
企
業
が
成
長
す
る
上
で
積
極
的
に
従
業
員

の
健
康
に
投
資
す
る
「
健
康
経
営
」
と
い
う
手
法
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。健
保
組
合
が
保
健
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
は
、

企
業
に
と
っ
て
も
従
業
員
の
病
休
・
離
職
が
減
り
、
労
働
生

産
性
が
上
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

「
従
業
員
を
大
事
に
す
る
会
社
」
と
い
う
こ
と
で
企
業
の
社

会
的
な
評
価
も
上
が
り
、
さ
ら
に
優
秀
な
人
材
を
集
め
る
こ

と
や
離
職
防
止
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
・
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
の
分
析
に
基
づ
い
て
、
保
健
事
業

を
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で
効
果
的
・
効
率
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
平
成
31
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、
皆
さ

ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
大
切
な
保
険
料
を
有
効
に
活
用
す
べ

く
、
保
健
事
業
の
充
実
や
財
政
の
健
全
性
に
十
分
留
意
し
な
が

ら
よ
り
効
果
的
な
疾
病
予
防
と
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

保
険
者
機
能
の
発
揮
に
よ
る

�

総
合
的
な
取
り
組
み
の
推
進　

■
平
成
31
年
度
　
予
算
の
お
知
ら
せ

３
６
億
４
０
６
７
万
円

▲
１
億
２
２
４
４
万
円

予
　
算
　
総
　
額

経
常
収
支
差
引
額

●●

　
大
阪
菓
子
健
康
保
険
組
合
の
平
成
31
年
度
の
予
算
案
が
２
月
13
日
開
催
の
第
１
２
４
回
組
合
会
に
お
い

て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

収入支出
予算額
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収　　　入（千円）

保 険 料 305,897
繰 越 金 0
繰 入 金 0
雑 収 入 8

合　　　計 305,905

支　　　出（千円）

介 護 納 付 金 296,705
雑 支 出 3
予 備 費 9,197

合　　　計 305,905

収　　　入（千円） 被保険者１人
当たり収入額（円）

保 険 料 3,089,391 423,030
基 本 保 険 料 1,592,667 218,072

特 定 保 険 料 1,496,724 204,958

国 庫 負 担 金 1,486 203
調 整 保 険 料 37,218 5,096
繰 越 金 0 0
繰 入 金 150,000 20,540
国 庫 補 助 金 収 入 402 55
特定健康診査等事業収入 0 0
財 政 調 整 事 業 交 付 金 23,101 3,163
雑 収 入 33,170 4,543

合　　　　計 3,334,768 456,630
経常収入合計 3,120,106 427,236

支　　　出（千円） 被保険者１人
当たり支出額（円）

事 務 費 85,741 11,741
保 険 給 付 費 1,557,017 213,202
納 付 金 1,496,726 204,947
前期高齢者納付金 845,338 115,752

後期高齢者支援金 651,323 89,186

そ の 他 65 9

保 健 事 業 費 98,929 13,546
還 付 金 2 0
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 37,218 5,096
連 合 会 費 2,430 333
積 立 金 1,503 206
雑 支 出 ・ そ の 他 201 28
予 備 費 55,001 7,531

合　　　　計 3,334,768 456,630
経常支出合計 3,242,548 444,002

経常収支差引額 ▲ 122,442 千円

健保財政悪化の最大要因
65～74歳が対象の「前期高齢者医療制度」へ
の納付金と75歳以上の後期高齢者医療に対する
支援金などです。前年度比で１億 4,760 万円の
増加となっています。

Point！❸

さらに一歩進んだ健康増進への
機会の提供に努めます
皆さまの健康の保持に必要な健診費用、インフ
ルエンザ予防接種費用などの補助金や疾病予防
など健康管理事業などの費用です。

Point！❹

組合運営の主要財源
毎月の給与とボーナスから納めて頂く保険料は
健保組合の主要財源です。「基本保険料」は皆さ
まの医療費などに使われ、「特定保険料」は高齢
者の医療費を支えるために使われます。
菓子業界の現状は、少子化の影響で売り上げは
横ばい、動向は、円安の影響で原材料のコスト
高が続いている。

Point！❶

医療費高額化で着実に増加傾向の
保険給付費
医療費の給付や出産、傷病手当金等の給付など
をするための費用です。医療費の高額化などに
より、増加傾向にあります。

Point！❷

健
康
保
険
分

平成31年度収入支出予算概要

介護保険分

◉被保険者数　7,303人
・特定健診の受診対象者数　5,100人
◉平均標準報酬月額（育児休業等保険料免除者除く）　287,869円

◉総標準賞与額（年間合計）　4,694,110千円
◉平均年齢　42.30歳
◉被扶養者数　4,705人
◉前期高齢者（65歳以上75歳未満の被保険者及び被扶養者）加入率　3.599864%
◉健康保険料率　1,000分の105
・一般保険料率　1,000分の103.75
　基本保険料率　1,000分の53.486
　特定保険料率　1,000分の50.264
・調整保険料率　1,000分の1.25

◉介護保険の対象となる被保険者数　4,796人
◉介護保険の対象となる総報酬総額　16,995,539千円
◉介護保険料率　1,000分の 18

予算の基礎となった数字

（男性 4,056 人、女性 3,247 人）
（被保険者 4,000 人、被扶養者 1,100 人）

（男性 348,251 円、女性 207,965 円）

（男性 43.29 歳、女性 41.03 歳）

（事業主 1,000分の53 被保険者 1,000分の52）
（事業主 1,000分の52.375 被保険者 1,000分の51.375）
（事業主 1,000分の27.243 被保険者 1,000分の26.243）
（事業主 1,000分の25.132 被保険者 1,000分の25.132）
（事業主 1,000分の0.625 被保険者 1,000分の0.625）

（事業主 1,000分の9 被保険者 1,000分の9）
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基本健診（定期健診項目と特定健診項目）の内容

付加検査の内容 特定健診内容

平成31年度（2019年度）

　当健保組合が実施する健診は、基本健診（事業主が行う
『定期健康診断（労働安全衛生法）』と、『特定健診』の両方
の検査項目を兼ね備えた健診）＋付加健診を組み合わせた
ものです。

①医師診察
②計測� （身長、体重、肥満度、腹囲）
③血圧
④視力、聴力
⑤血液検査
脂質検査� （総コレステロール等）
肝機能検査�（GOT,GPT等）
代謝系検査�（血糖、HbA1c、尿糖）
貧血検査� （血色素、赤血球等）
痛風検査� （尿酸）
腎機能検査�（クレアチニン）

⑥尿検査� （尿蛋白）
⑦胸部レントゲン検査
⑧心電図検査

Ａ　胃部レントゲン検査（50歳以上の希望者）
Ｂ　大腸ガン検査（便潜血2回法）
Ｃ　子宮細胞診検査
Ｄ　マンモグラフィー又は
　　乳房超音波検査
　　原則として受診者が40歳以上は
　　マンモグラフィー、40歳未満は乳房超
　　音波検査

Ｅ　腹部超音波検査

婦人科検査

【疾病予防事業】

㋐　問診
㋑　計測
㋒　身体診察
㋓　血圧
㋔　脂質検査
㋕　肝機能検査
㋖　代謝系検査
㋗　尿検査

特定健診項目

保健事業のあらまし
（健康づくり事業）
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平成31年度 健診事業スケジュール
健診の種類 スケジュール等

特定健診

●５月に各家庭へ健診案内を送付（40歳以上の被扶養者を対象）
　①当組合の契約健診機関で受診
　②�近総協（近畿総合健康保険組合協議会）主催の近畿地区（約60ヵ所）での巡回健
診を受診

　③受診券を使用して近隣の特定健診を行っている健診機関で受診
　　以上より各自が選択

基本健診 ●11月に各事業所へ健診案内を送付

婦人健診
●�５月に35歳以上の女性被扶養者（家族）がいらっしゃる各家庭へ健診案内を送付（特定
健診の案内と同時に）
●５月に35歳以上の女性被保険者に対し、各事業所へ健診案内を送付

節目健診 ●５月に満40歳・満50歳・満60歳の被保険者がいらっしゃる事業所へ健診案内を送付

人間ドック ●随時、健康保険組合へ申込み

受診までの
流れ

❶上記の健診申込書（いずれか一つ）を健康保険組合へ送付
　　➡
❷健診機関から受診セットの送付
　　➡
❸受診
　　➡
❹健診機関から健診結果の送付

平成31年度　健診事業スケジュール表
平　　成　　31　　年 平　成　32　年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

特
定
健
診

基
本
健
診

婦
人
健
診

節
目
健
診

予
防
接
種

周知

周知

周知

周知

５月に各家庭へ健診案内を送付

６月に該当する被保険者リストとともに事業所へ健診案内を送付

11月に各事業所へ
健康案内を送付

35歳以上の女性被扶養者宅へ健診案内送付（特定健診と同時）
35歳以上の被保険者に対して各事業所へ健診案内を送付

対象者 40歳以上の被保険者及び被扶養者

対象者 満40歳・満50歳・満60歳の被保険者

対象者 全被保険者・全被扶養者

対象者 35歳以上の被保険者及び被扶養者

対象者 全被保険者

※�同年度内（４月から翌年３月まで）に二つ以上の
健診を受けられた場合、一つだけ補助金の対象
となり、残りの健診は実費扱いとなります。

契約健診機関で受診
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平成31年度　保健事業内容
項　目 対象者 健診項目

付加健診の内容 受診者
一部負
担金Ａ 胃 Ｂ 大腸 Ｃ 子宮 Ｄマンモ又

は乳超音波
Ｅ

腹超音波

■基本健診 全被保険者 基本健診
①～⑧

2,500円
○ ○ 4,500円

○ 3,000円
○ ○ ○ 4,000円

○ ○ 3,500円

■節目健診 満40歳・満50歳・満60歳
の被保険者

基本健診
①～⑧

○ ○ ○ 5,000円
○ ○ ○ ○マンモ ○ 6,000円

■婦人健診 35歳以上の女性
（被保険者又は被扶養者）

基本健診
①～⑧

○ ○ ○ ○ 5,500円
○ ○ ○ 4,000円

■特定健診 40歳以上の被保険者
又は被扶養者

特定健診
㋐～㋗ 1,000円

※胃のレントゲン検査が間接撮影の場合、一部負担金は1,000円安くなります。
※胃のレントゲン検査は、各健診項目（節目健診は除く）において50歳以上の希望者は受診することができます。

■各種補助金の支給 被保険者 入社時健康診断、定期健康診断を実施した事業所に対して、被保険者
一人当たり2,000円を支給します。

■人間ドック 被保険者
短期人間ドック（1泊2日コース） 健診費用の1／ 2（税抜）を補助。
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■ 成人用肺炎球菌 

ワクチン 
自己負担額補助金
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限度に補助金を支給します。健康保険診療の場合は補助の対象外です。

■ 救急保健常備薬の
斡旋 家庭用、職場用の救急常備薬や保健薬その他保健衛生用品を、年2回（5月・11月）に斡旋します。

■保健師活動 保健師が各事業所を訪問して、保健指導を実施いたします。また、電話での「健康相談」も受付け
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■健保だよりの発行
健保組合からのお知らせ、健康保険に関する解説、その他健康づくりなどについて、分かり易く親
しみやすい内容の「健保だより」を発行しています。菓子健保のホームページからも「健保だよ
り」を見ることができます。� （4月・10月の年2回発行）

■育児書の発行 はじめて出産されたご家庭に、育児書の月刊誌「赤ちゃんとママ」を1年間、その後、季刊誌
「一・二・三歳」をさらに1年間お送りしています。
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■ 関西サイクルスポーツ 
センターと法人契約締結 被保険者及び被扶養者 割引料金で利用できます。
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【図】三親等内の親族

　
健
康
保
険
で
は
、
主
と
し
て
被
保
険
者
の
収
入

で
生
活
し
て
い
る
、
三
親
等
内
の
親
族
を
「
被
扶
養

者
」
と
呼
び
ま
す
。
そ
の
三
親
等
の
中
に
は
、
同
居

し
て
い
な
い
と
被
扶
養
者
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い

人
と
、
別
居
で
も
被
扶
養
者
と
し
て
認
め
ら
れ
る

人
が
い
ま
す（
図
）。

　
被
扶
養
者
に
な
っ
て
「
健
康
保
険
証
」
を
取
得
す

る
に
は
、
被
保
険
者
が
健
康
保
険
組
合
に
「
被
扶
養

者（
異
動
）届
」
等
を
提
出
し
て
、
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

被
扶
養
者
で
な
く
な
る
と
き

　
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
被
扶
養
者
で
な
く
な

り
ま
す
。

　
５
日
以
内
に
「
被
扶
養
者（
異
動
）届
」
を
、
健
康

保
険
組
合
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①�

就
職
な
ど
で
別
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
。

②�

年
収
が
１
３
０
万
円
以
上
に
な
っ
た
と
き（
60
歳
以

上
の
人
ま
た
は
障
害
者
の
場
合
は
１
８
０
万
円
）。

③
満
75
歳
に
な
っ
た（
後
期
高
齢
者
医
療
の
対
象
）。

④
同
居
が
条
件
の
人
が
別
居
し
た
。

⑤
亡
く
な
っ
た
。

届
け
出
は
速
や
か
に

　
被
扶
養
者
の
認
定
に
は
、
資
料
や
書
類
が
必
要

で
す
。
提
出
物
に
不
備
、
不
足
が
あ
る
場
合
は
被

扶
養
者
と
認
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
後
に
、
保
険
証
を
使

っ
て
医
療
を
受
け
る
と
、
遡
っ
て
発
生
し
た
医
療

費
を
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ウ
ッ

カ
リ
使
用
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
届
け
出
は
速
や
か

に
お
願
い
し
ま
す
。

被 扶 養 者 認 定 扶養しているご家族に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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有効期間  2020年 3月 31日 まで
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監修／村山恵津子　一般財団法人 日本健康文化振興会・保健師 

娘の
ひと言で奮起！ 

お父さん、
もっとスマートに

なってよ！

特定保健指導
「積極的支援」の流れ

特定保健指導
「積極的支援」の流れ

えっ？ 
あの太った人が

ボク？ 

保健指導で生活改善 Challenge

　体重 80kg

　身長 170.0cm

★腹囲 90.0cm

★BMI 27.7
　血圧値 130/82mmHg

★血糖値  空腹時血糖 114mg/㎗

 HbA1c 6.1％
★中性脂肪値 180mg/㎗

　HDLコレステロール 46mg/㎗

　喫煙習慣なし 

判定
積極的支援に該当 

（昨年初めて積極的支援の
指導を受け、今回2回目）

（★が基準値以上）

【Ａさんのプロフィール】
◎ＩＴ関連会社勤務 
◎品質管理部課長　
◎47歳 
◎家族構成
　妻（44歳）・長女（15歳）・長男（13歳） 
◎郊外の一戸建てで４人暮らし

初回面接
保健師などの専門スタッフと
相談しながら健康管理のプラ
ンを立てます。

継続支援
面接・電話・メールなどで継続
的に生活改善をサポートしま
す（3ヵ月以上）。

結果確認
面接・電話・メールなどで、6ヵ
月経過後に生活改善の状況
を確認。

昨年に引き続き、特定健診で「積極
的支援」に該当してしまったＡさん。 
モチベーションが上がらないまま特
定保健指導を受けると、保健師さん
から内臓脂肪のこわーい話を聞き、
さらに娘からのキツーイひと言がダ
ブルパンチに。
一念発起してダイエットに取り組む
ことにしました。 

Aさんの1日

  6:40 起床
  7:40 自宅を出る
 バス10分→
 電車（乗り換え2回）
  8:50 会社到着
 缶コーヒー ★1
 デスクワーク
12：00 昼食
 外食か弁当を購入
13：00 缶コーヒー ★1
 デスクワーク
17：30 仕事終了
18：00 退社
 電車→バス ★2
19：40 帰宅
 入浴→夕食
23：30 就寝
   

  9:00 起床 
10:00 ゴルフ練習 ★3
12：30 家族で買い物を兼ねて昼食 ★4
15：00 昼寝
19：00 夕食・飲酒
  0:30 就寝

平 日平 日休 日休 日

通勤の帰りは
バスをやめて
歩く 

缶コーヒーを
やめて
お茶に替える 

買い物に行ったら、
施設内を
散歩のつもりで歩き回る

ゴルフ練習場に行ったら
できるだけ周辺を歩く

★1プチ改善

★3プチ改善

★4プチ改善

★2プチ改善

これくらいなら
できるぞ！

確実にできることを目標に設定 

【食事面】
●食事は、肉が多く野菜は少ない。 
●昼食メニューはラーメンやカツ

丼が多い。 
●缶コーヒーを1日2本。 
●早食いで食事に時間をかけない。
●週に4～5日は夕食時にビール2

缶。おつまみはスナック菓子や
チーズなど。

【運動面】
●仕事はパソコン業務で、ほぼ一

日中座りっぱなし。 
●通勤はバスと電車の乗り継ぎ。

歩く時間は1日20分ほど。 
●休日は遅い起床。

運動はたまに近
くのゴルフ練習場
へ行く程度。 

Aさんの問題点は・・・

体重

腹囲

-4㎏
-4㎝

6ヵ月間の目標設定

お父さん、
頑張って！

痩せたいけど、
食べたいものは

我慢したく
ないんです 

まず、自分の
生活習慣を

振り返りましょう

プチ改善を3ヵ月実行しただけで体重が－2ｋｇと、効果を実感したAさん。
がぜんやる気になって、残り3ヵ月で目標の－4kgを達成するべく、 
保健師さんと話し合って、残り3ヵ月の改善項目を決めることにしました。

☆特定保健指導を上手に

　活用して、脱･メタボに

　役立てましょう

【食事面】
①昼食は、定食や持ち帰り弁当に。
②白米を雑穀・もち麦などに変更。
③1日ビール1本にして酒量を減らす。
　つまみのスナック菓子をやめる。

【運動面】
①移動には階段を必ず使う。
②昼の外食は離れた場所で食べる。
③休日の外出時はできる限り歩き回る。

【開始4ヵ月～6ヵ月】
Aさんの減量プログラム

目標達成まで、
頑張って！

●ズボンのベルトの穴が１つ
縮小 

●体が軽くなってきていると
実感 

●はじめは歩数を増やして
疲れていたが、どんどん楽
しく歩けるように！

●夜ぐっすりと眠ることがで
きる 

●起床後は空腹ですぐ朝食
が取れる 

●野菜や海藻を家族で食べ
るように 

ヤル気に
なってきた！！

体重が－２㎏で
78㎏に！ 

Aさんの変化

　まず、保健師さんと相談の上、
「６ヵ月後の体重を今より４ｋｇ減」を
目標に設定。現状の生活習慣を振
り返り、食生活と運動習慣を中心
に、無理なくできるスモールステッ
プである、「プチ改善」から始める
ことにしました。運動は、わざわざ
時間をつくって運動するのではな
く、通勤時や職場で活動量を増や
すことを意識しました。 
　娘をはじめ家族の応援もあり、
３ヵ月後には、ベルトの穴１つ分、お
なか回りが細くなり、体調の変化
も自覚。「娘とのコミュニケーショ
ン復活がうれしい」というＡさん
は、さらに目標に向けて内臓脂肪
ダイエットに挑戦中です。

保健師さんとこれまでの生活習慣を振り返り、目標を設定する 

途中経過をチェックして今後につなげる

まずは3か月。「プチ改善」から始めてみよう！
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大阪菓子健康保険組合の皆さまへ スポーツクラブ ルネサンス 法人利用のご案内 受付開始
年 月 日

円/月 
（税込） 8,424 1,620 

通常 円（税込）

通常 円 月（税込）

通常 円 回（税込）

ご入会の際に必要なもの等詳細は、専用 サイトでチェック

6 2 4 6 土 日 

円/回
（税込） 

↑ 
新規法人の場合、スタート月日を調えて 
右上の空白部分に入れてください。 

名称を変更します→ 
各法人により指定がある場合もございます。 
ご確認ください。 
※名称を入れることでとクラブへチラシ持参した際、 
どこの法人か確認がとりやすくなります。 

期間設定が異なる場合は→ 
変更をお願いします。 

←利用料補助がある場合は、 
金額変更します。 

←各法人 専用 を貼り付けます。
今回持ち物が表記されてませんので、
法人ごとの を確実に入れてください。
※予め設置されている二次元バーコードは汎用版です。

☆二次元バーコードの生成について☆
各法人ごとに合わせて営業スタッフが生成して設置します。
☞推奨 ：

二次元バーコードへの湯堂文言は変更可能です。→
基本この文言をお勧めします。

『ご利用は「 」才以上』となっています。
法人によっては 才以上での契約先もあります。
その場合は左にある「 」を の上にそのまま貼り付けて
キンコーズ発注してください。（白塗りのままでの貼り付けで ：キンコーズ了解済み）
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※2019年 月現在

こちらのページは施設名右下の「※2019年1月現在」のみが可変です。 

←左２つの二次元バーコードは、
それぞれのプログラム等を案内するホームページに
つながります。
固定となりますので、法人ごとの二次元バーコードを
貼り付けないようにお気を付けください。

←左の二次元バーコードは、
時間ジムを案内するホームページにつながります。

固定となりますので、法人ごとの二次元バーコードを
貼り付けないようにお気を付けください。
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Q
A

被
保
険
者

被
扶
養
者

医療費医療費

健康保険組合 国民健康保険

自己負担限度額

　
高
額
療
養
費
制
度
は
、医
療
費
の
家
計
負
担
が

際
限
な
く
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
上
限
を
定
め
た

制
度
で
す
。医
療
機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払
っ

た
自
己
負
担
額
が
１
ヵ
月（
毎
月
１
日
〜
末
日
）で

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
、そ
の
超
え

た
金
額
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、医
療
費
が
ど
ん
な
に
高
額
に
な
っ
た
と

し
て
も
、自
分
で
負
担
す
る
の
は
限
度
額
ま
で
で

済
む
の
で
す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
の
自
己
負
担
限
度
額
は
収

入
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。70
歳
未
満
の
人
の
計

算
方
法
を
表
で
示
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
自
分
の
標

準
報
酬
月
額
か
ら
限
度
額
が
い
く
ら
ぐ
ら
い
に
な

る
か
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。な
お
、70
歳
以
上

の
人
に
つい
て
は
限
度
額
が
別
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
高
額
療
養
費
制
度
の
計
算
の
対
象
と
な
る
の
は

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
医
療
費
に
限
ら
れ
ま

す
。次
の
よ
う
な
費
用
は
高
額
療
養
費
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
◎
美
容
整
形
な
ど
の
審
美
的
治
療
費

　
◎
先
進
医
療
に
よ
る
治
療
費

　
◎
入
院
時
の
差
額
ベッ
ド
代
や
食
事
代

　
◎
通
院
や
入
院
時
の
交
通
費
　
な
ど

　　
医
療
費
が
高
額
と
な
る
リ
ス
ク
を
カ
バ
ー
す
る

た
め
に
、民
間
の
医
療
保
険
や
が
ん
保
険
な
ど
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
場

合
で
も
、先
に
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
の
仕
組

み
を
確
認
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。高
額

療
養
費
制
度
を
知
っ
た
上
で
、民
間
医
療
保
険
に

し
か
な
い
所
得
補
償
や
先
進
医
療
に
対
す
る
特
約

な
ど
、自
分
に
必
要
な
補
償
内
容
を
検
討
す
る
の

が
ム
ダ
の
な
い
民
間
保
険
の
プ
ラ
ン
に
加
入
す
る
た

め
の
コ
ツ
で
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
て
も
安
心
!?

高
額
療
養
費
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

日
本
の
公
的
医
療
保
険
制
度
は
世
界
一
と
も
い
わ
れ
、給
付
が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

そ
の
給
付
の
一
つ
に「
高
額
療
養
費
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
の
負
担
が
一
定
の
金
額
ま
で
で
済
む
の
で
、安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
費
の
家
計
負
担
を

限
度
額
ま
で
に
抑
え
て
く
れ
る

高
額
療
養
費
制
度

収
入
で
異
な
る
月
々
の
限
度
額

対
象
外
の
費
用
に
注
意

民
間
の
医
療
保
険
は

高
額
療
養
費
制
度
を

確
認
し
て
か
ら

所 得 区 分

7 0歳未満の自己負担限度額
1ヵ月の上限額（世帯ごと） 多数該当の場合

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

→

→

→

→

→

252,600円+（医療費総額－842,000円）×1%

167,400円+（医療費総額－558,000円）×1%

80,100円+（医療費総額－267,000円）×1%

57,600円

35,400円

年収約1,160万円~

年収約770~1,160万円

年収約370~770万円

年収~約370万円

標準報酬月額 83万円以上

標準報酬月額 53～79万円

標準報酬月額 28～50万円

標準報酬月額 26万円以下

何ヵ月も医療費が高額になった場合に
負担を抑える仕組みはありませんか？

直近12ヵ月以内に3回以上高額療養費が払い戻された月がある場合は、
4回目から多数該当として自己負担限度額が下がります。
特に手続きは必要ありません。

高額療養費ってどうやって受け取ればいいの?

支払った医療費は世帯で合算できるの?

●事後に払い戻しを受ける方法
医療機関等の窓口で医療費の自己負担額を
いったん支払い、後日、健康保険組合から払い戻
しを受けます。払い戻しは、診療報酬明細書（レ
セプト）の審査があるため、診療月から3ヵ月程度
かかります。

1人1回分の窓口負担では限度額を超えない場合で
も、複数回受診した場合の合計額や被扶養者（同じ健
康保険に加入している同一世帯の人）が支払った自
己負担額を1ヵ月単位で合算することができます。その
合算額が上限額を超えたときは、超えた分が高額療
養費として払い戻されます。
※70歳未満の場合は、21,000円以上の自己負担額のみ合算することができます。

●事前に申請手続きをする方法
事前に健康保険組合に申請して「限度額適用認
定証」の交付を受けて医療機関の窓口に提示す
ると、窓口での支払いが自己負担限度額までで済
みます。高額な医療費が予想されるときだけでな
く、限度額を超えるかどうか分からない場合でも申
請することができます。

表

↓↓

同一世帯

世帯合算

健康保険の
手続きA

Q

A
Q

A
Q 実際に計算してみ

よう！

標準報酬月額28万円の人で医療費が月50万円かかった場合

高額療養費制度
●医療費の負担が自己負担限度額までで済む
●自己負担限度額は標準報酬月額で決まる
●計算の対象外の費用に注意

15万円
自己負担

3割

窓口での自己負担 15万円

早分かり

35万円
健康保険から
給付 7割

直近12ヵ月で
3ヵ月以上

払い戻されたとき
4ヵ月目から

住民税非課税者

合計額から
高額療養費が
計算できる

①自己負担割合で計算 ②高額療養費を計算

総額
50万円

実際の負担 82,430円

80,100円＋（500,000円-267,000円）×1％＝82,430円

高額療養費として
払い戻し

67,570円
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標準報酬月額 53～79万円
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標準報酬月額 26万円以下

何ヵ月も医療費が高額になった場合に
負担を抑える仕組みはありませんか？

直近12ヵ月以内に3回以上高額療養費が払い戻された月がある場合は、
4回目から多数該当として自己負担限度額が下がります。
特に手続きは必要ありません。

高額療養費ってどうやって受け取ればいいの?

支払った医療費は世帯で合算できるの?

●事後に払い戻しを受ける方法
医療機関等の窓口で医療費の自己負担額を
いったん支払い、後日、健康保険組合から払い戻
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康保険に加入している同一世帯の人）が支払った自
己負担額を1ヵ月単位で合算することができます。その
合算額が上限額を超えたときは、超えた分が高額療
養費として払い戻されます。
※70歳未満の場合は、21,000円以上の自己負担額のみ合算することができます。

●事前に申請手続きをする方法
事前に健康保険組合に申請して「限度額適用認
定証」の交付を受けて医療機関の窓口に提示す
ると、窓口での支払いが自己負担限度額までで済
みます。高額な医療費が予想されるときだけでな
く、限度額を超えるかどうか分からない場合でも申
請することができます。
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私
は
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
な
性
格
な
の
で
、

昔
か
ら
よ
く
つ
ま
ず
い
た
り
、
転
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
40
代
に
さ
し

か
か
っ
た
こ
ろ
、
松
葉
づ
え
や
車
イ
ス
の
お

世
話
に
な
る
骨
折
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ

の
経
験
か
ら
改
め
て
自
分
の
体
力
の
衰
え
と

健
康
の
あ
り
が
た
み
を
痛
感
。
ヨ
ガ
や
ピ
ラ

テ
ィ
ス
な
ど
、
無
理
な
く
で
き
る
運
動
を
積

極
的
に
や
る
習
慣
が
身
に
付
き
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
意
識

し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
。
例
え
ば
電
車
の
吊
り
革
に
つ
か
ま
り
な

が
ら
背
伸
び
を
し
た
り
、
棚
の
上
の
物
を
取

る
と
き
に
は
あ
え
て
両
手
を
伸
ば
し
て
取
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
何
事
も
前
向
き
に
考
え
る
性
格
で
、

つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
く
よ
く
よ
し
ま
せ
ん
。

「
病
は
気
か
ら
」と
い
い
ま
す
が
、
大
き
な
病

気
を
せ
ず
に
済
ん
だ
の
は
、
こ
の
性
格
も
少

な
か
ら
ず
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
歌
舞
伎
俳
優
の
女
房
」と
し
て
任
さ
れ

た
家
業
の
合
間
に
自
分
磨
き
に
励
ん
で
い
ま

す
。
40
代
か
ら
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
ワ
イ
ン
、

競
馬
の
魅
力
や
英
語
を
学
ん
だ
り
し
て
き

ま
し
た
。
50
代
に
な
っ
た
今
は
、
こ
れ
ら
を

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
人
生
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
。
常
に
前
向
き
に

自
分
の
持
て
る
力
を
注
い
で
、
毎
日
を
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、
健
康
で
い
ら

れ
る
秘
訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「
病
は
気
か
ら
」で

歌
舞
伎
一
家
を
支
え
な
が
ら

い
つ
も
前
向
き
、全
力
で
す

みたひろこ／1966年、京都府生まれ。80年にデビューし、人気アイドルとして活躍。91年に歌舞伎俳優の三代目中村橋之助（現・八代目中村芝翫）と結婚。3人の子供も歌舞伎俳優となり、歌舞伎俳優の家族を支えながらテレビやトークイベントなどで活躍中。
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今日も
笑顔で

Specia
l

      
Interv

iew

ひ 

け
つ

健保だより　第155号　2019年４月発行　発行　大阪菓子健康保険組合　〒5４2-0012　大阪市中央区谷町9-1-18 アクセス谷町ビル9階　☎06-6763-1571


